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Tidningens stoppdatum extranummer 31 maj

nr3 5 juli

nr4 6 september
nrb 20 november

ANNONSKOSTNADER for 1996 + moms (25%)
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OBS! Vill man endast vara medlem (ej INSATS-medlem) sa gar det ocksa bra
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i Foreningens nya styrelse ser ut sa har:

V. ORDFORANDE Marianne Persson 823 23
SEKRETERARE Annette Reinikainen 830 41
KASSOR Elvy Dahlin 58 10 98
§ LEDAMOTER Bérje Albertsson 840 44
» Lennart Tjarnberg 824 05
> Bjérn Andersson 820 74
SUPPLEANTER Lea Hornstrom” 81067
ﬁ » Ella Dahlin 811 22
” Marienelindstrém 821 36
ﬁ g Cathrine Aslin 845 50
» Lennart Andersson 845 70
m ” Lennart Millberg 845 35
” Leena Hedman 820 00
ﬁ‘ REVISORER Nils-Ake Eriksson
% ” Arne Bergfors
REVISORSUPPLEANT Monica Backlund
ﬁ Annkatrine Kiaaman
ﬁ VALBEREDNINGEN Tina Tjarnberg
/ Christine Danielsson

Kjell Sjédin
» SUPPLEANTER Hékan Lindstrom
Berndt Laggren
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Jaha!

Nu har det alltsa gatt ett HELT ar, sen jag bérjade med ”projekt Ljustorp”.

ett ar med/av lirdom, information, ideéutbyten mm

ett ar till (ndstan) 100 % positiv utveckling

ett ar av bide med och motgangar (fast mest med)

ett ar som jag inte ville skulle ta slut, men det ir ju sa att man ska sluta medan det
ir som roligast. eller?

Men jag tycker det dr roligt mest jimt. Nir ska man da sluta?

Hur som helst, jag fick inte fortsiitta pga att projektpengarna tog slut.
Dirfor bedrivs numera detta ”blad” ENBART med ideéllt arbete. S i fortsiittningen
ir jag dnnu mer beroende av ER. Sling er pa telefonen eller pa ett brevpapper och
kom med insindare, rapporter, asikter, annonser, eller vad NI vill. Aven till
kalendern givetvis.
(vildigt viktigt, si vi kan undvika arr.krockar (i viss man i alla fall))
Mainga pabdrjade projekt ligger fortfarande i ballonghdjd, en del kommer att landa
av sig sjilva, nigra maste nan hjilpa till att ta ner. Sa finns det “arbets-sugna” som
vill géra nagot for Ljustorp, hor av ER, for det finns en hel del mal att na.
Ater till Ljustorps-Bladet, i fortsiittningen vet jag inte hur mycket vi far trycka
(genom bef. sponsorer) si alla annonsintikter vi fir in gar till tryckningen. Och med
6 nr/ar ligger kostnaden pa ca 9.000 - 10.000 kr.
Sa jobbar ni pa foretag som kanske skulle kunna sponsra, prenumerera annonsera
eller ha en stiende annons hela aret. Prata med dom (man kan aldrig fa mer in ett
nej)..
For vill vi ha tidningen éven i fortsidttningen sd maste vi alla hjilpa till.

Hur som helst har detta ar varit jattekul. Jag far tacka alla som har st6tt mig och
ringt och sagt att vad bra att nin gor nanting. Det har stirkt mig otroligt.

Tack ska NI ha. arianne

BIBLIOTEKET OPPET MANDAG OCH ONSDAG 17.00 - 19.00
BOKTIPS FRAN STINA

MA
KARLEK FOR FRUSNA HJARTAN SPENCER
SVIKNA LOFTEN PEMBERTON
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HEMBYGDSRORELSEN I SVERIGE, MEDELPAD OCH LJUSTORP.

Hembygdsrdrelsen 1 landet 8r en gammal men &ndéd aktiv rorelse som
arbetar med att ldnka samman ditid, nutid och framtid.
Hembygdsrdrelsen vaxte fram ur 1800-talets stora samhallsforandringar.
Den tillkom som en protest mot industrialismens s&tt att hantera
médnniskor och som ett férsvar fér gammal folklig kultur. Dess
egentliga tillkomst var runt sekelskiftet, d& intresset for den
folkliga kulturen smalte samman med demokratiska stravanden, folk-
bildningsanda och férsvar fdr mdnniskovédrdet,

P3d riksplanet har hembygdsrorelsen funnits i mer &n 75 3r och riks-
forbundet heter idag Sveriges Hembygdsforbund. Totalt har Hembygds-
forbundet i landet omkring en halv million medlemmar. I Medelpad

har Hembygdsfdérbundet mer &n 60 &r pd nacken. 18 mecdlemsforeningar
varav 16 hembygdsféreningar &r ansluten till Medelpads Hembygdsférbund.
Omkring 7.000 medlemmar finns i1 landskapets Hembygdsfdreningar.

LJUSTORPS HEMBYGDSFORENING.

LJUSTORPS HEMBYGDSFORENING BILDADES 1937, i &rsbcken for 1937 utgiven

av Vadsternorrlands L3ns Hembygdsfdrbund stdr féljande att lésa:

"Den 10 oktober holl undertecknad & kyrkskolan i Ljustorp ett fdre-

drag om "Hembygdsvd&rd och Hembygdsgdrd". Syftet var att varva

anhdngare fér planen att bilda en hembygdsfdrening och uppfdra en
hembygdsgard. Som medlemmar i fdreningen antecknade sig ett flertal

av &hdrarna .varjidmte en interimstyrelse blev tillsatt. Interimstyrelsen
utgBres av skolrddets ordf. E.A. Forzelius, kantor J:G: Brundell. pastor
F.A. Meijer samt undertecknad Yngve J:son Reding".

Ljustorp har berikat de etnografiska museerna med mangder av fdremdl
Medelpads fornminnesfdérenings fdérsta bygnad var en parstuga fran
Bredsjon den s& kallade “Bredsjdstugan” frén 1750-talet. Nordiska
museet lyckades pd 1880-~talet komma Gver stdrre delen av det bohag
som tillhért den 1778 avlidne kyrkherden P.M: Lindstrdm, ménga
allmogeféremdl finns pd Norra Berget.

Nédgon direkt verksamhet inom Ljustorps Hembygdsfdrening blev det
inte férédn in pd 1960- talet d& Bergstrdm fastighet i Hamre inkoptes

fér kronor 1.500:-. Anny Nordin ské@nkte 2.000:- resten insamlades
av férsamlingsbor.

Hembygdsféreningens mangdriga drém gick i uppfyllelse - en hembygdsgard -
och de eldsjdlar som arbetade i1 fdreningen samlade in méngder av
foremd8l som en dag kommer att vara stommen i ett gdrdsmuseum.

Ljustorp februari 1996.

Margareta Thunstrgd
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IDROTTSFORENINGEN HEMBYGDSFORENINGEN \
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ORDFORANDE Gunna Higlund ORDFORANDE Margareta Thunstrom
KASSOR Ann-Britt Sandstrém SEKRETERARE  Vivi Ann Frilander
SEKRETERARE Christer Nyman KASSOR Ingrid Bohlin
LEDAMOTER Gunnel Norman LEDAMOTER Ove Lindholm
Hans Norlander Torsten Sundberg
Anna-Lena Johansson M:irta Hallstrom
Gun Edstréom Bjorn Andersson
REVISORER Arnold Thunstrém SUPPLEANTER Inger Andersson
Arne Bergfors Carina Edén
REV.SUPPL Monica Backlund Birgit Ahlin
Bert Ola Mattsson
A-Sektionen Christer Nyman
Ann-Britt Sandstrom S
Hikan Lindstrém il 1
Kiell Hallin | UNGA ORNAR ]
Christer Abrahamsson I, |
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Skidsektion Torbjorn Carlsson ORDFORANDE Marianne Persson
Lars Thunstrom VICE ORDF. Jorgen Hiirén
Arne Bergfors SEKRETERARE  Doris Elfstrom
Monica Bergfors KASSOR Lennart Persson
Gun-Marie Forsberg STUDIEORG. Jens Zellin
SUPPLEANTER Erica Persson
Valberedning Lennart Forsberg Marina Engman
Lars-Anders Bergfors Pernilla Elfstrom
Hakan Lindstrom Jessica Olsson
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ORDFORANDE Bntt—Marne Nordin ORDFORANDE Lars-Anders Bergfors
VICE ORDF. Kerstin Berge SEKRETERARE  Lars Stefansson
SEKR!:]TERARE Leena Hedman KASSOR Niklas Edén
KASSOR Paula Héglund o .
UTBILDN. LEDARE Lillian Pihlstrom LEDAMOTER }:;fgza‘;’:ﬁl e
LOTTERI FORESTANDARE  Maivor Persson Bir:
LEDAMOTER Lena Sellstedt orje Albertsson
. . SUPPLEANTER Martin Nygren
Birgit Bergfors Kiell Edi
- . je in
Mainy Nilsson Berndt Nordin
SUPPLEANTER Barbro Svensson

Gudrun Sjédin
Eva Eriksson

Hans-Erik Hammarberg
Nils-Rune Bergfors
Bjorn Andersson
Birgitta Aberg




RAPPORT FRAN 4S - LAGFORS BTALAS

Funderingar har funnits linge om det
inte skulle gi att gora niagot for oss som
bor i dessa byar. Lea och undertecknad,
vi slog vara tankar ihop och vi tyckte
bada att gamla bagarstugan vid dammen
skulle vara nagonting bra.

Vi kallade ihop till ett byaméte i Lagfors
missionshus. Vi hade vira funderingar,
kommer det nagon? Hur manga ska vi
baka till osv. Mycket glatt dverraskad
blev vi nir sa manga kom och var intres-
serade av vad som kunde giras.

Till och med en styrelse blev bildad pa
detta méte!

Alla niirvarande tyckte ideén var bra, na-
gra var verkligen pa hugget, jag tror
niistan grivningen hade kunnat pabér-

i

ursprungliga som det gar, for att det ska
bli en funktionsduglig liten lokal. Mé-
teskvillen i Lagfors avslutades med fika,
bla hade Leas dotter Eva som gar i klass
S, bakat jdttegoda ippelkakor, kanske
det kan bli Eva som med lite hjilp fir in-
viga bagarstugan, nir det ir firdigt med
allt arbete.

Si nu andra byar, far ni rappa pa med
forslag och ideér, As - Lagfors Byalag lig-
ger histliingder fore. Tjohoo!

Hor girna av er om ni vill ha riad. Kan vi
sa hjilper vi gidrna till, bade i Byutveck-
lings foreningen och As - Lagfors Byalag.
Till sist: du som sitter ute i byarna, lyft
endera baken eller luren och tag kontakt
med din granne eller viin, ni kan sikert

jats omgaende!

Men vi maste inviinta att
den envisa tjdlen ska
dvermannas av varsol och virme!

Men sen, viinta bara.

Jag ir helt dvertygad av att det kommer
att bli trevliga om idn arbetssamma trif-
far nere vid den gamla tvitt- och bagar-
stugan. Stugan som en gang byggdes for
dom som bodde och verkade vid Lagfors
gamla jirnbruk omkring ar 1740. Till sa-
ken hor att pa andra sidan bagarstugan
finns en tvittstuga, den ir visserligen for-
fallen, sa det dr i grevens tid att nagot
girs, om den inte ska raseras helt. Aven
den dimnar vi dterstilla sa niira det

gora ndgot for just din

BAGARSTUGAN | uy.

[BAGARSTUGAN |

Hiilsningar fran




FORENINGS-SIDAN
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LI: M  Potatismos och korv i\
| TI  Potatis och fisk |
|"" O  Lov l:a maj 'ﬂ
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h-. F Pasta och pastasas med kassler ”
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“' 6 MAJ - 10 MAJ [
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. Ti Potatis och fisk »
U._ 0] Pytt i panna ||
| To  Spagetti och kattfirssas ]
| F Potatis oc kalops I
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‘l"- Pris 28:- inkl sallad, exkl. brdd och dryck T:
» Kil12.00 - 13.00, ring innan, 821 47 Ann-Sofie -
| Ringinnan 82147 Ann-Sofie |
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I GLOM INTE i
i OM BIN OCH HONUNG A

Nils Sjostrom kiserar om biodling och honung

Hembygdsgirden 22 maj kl. 19.00
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ROPAR FORTVIVLAT PA HJALP..igen

FINNS DET VERKLIGEN INGEN PERSON
SOM AR INTRESSERAD AV BARN- OCH
UNGDOMSVERKSAMHET OCH SKULLE

KUNNA TANKA SIG BLI EN AV VARA
LEDARE. DET FINNS MASSOR MED
BARN SOM VILL PYSSLA OCH LEKA.

STYRELSEN
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| kommer att ha en MILJO- OCH ENERGI-DAG
I LORDAGEN 15 JUNI ( tid meddelas senare) i
| pa Ljustorps Idrottsplats
3
| y
|'|'- * utstiliningar :
6 o* hantverkare Iy
U._ * frigeslingor ]
U._ * foreldsare _IJI
| * forsiljning och lotterier .U
I * underhallning a
|'|" * ndgot for barnen mmmm ‘IJI
& ~
|-:'- GRATIS intride al‘ll
) ]
I !
|+ Varmt Vilkomna i

|
13 &
I hall utkik efter affischer lite Iingre fram |
I ]
|"[° arr. foreningens kvinnogrupp ;;'J
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*  RODA KORSET ;
“'- vill piminna om KLADINSAMLINGEN i H
", gamla Forsamlingshemmet &
l 11 maj kL10.00 - 14,00. l
| Forutom kldder tar vi girna emot tyger, |
“ gamla frottehanddukar, lakan mm till |
H' BABYPAKETVERKSAMHETEN. ﬂ
U,- W‘ ,U
| !
I GIom inte vir |
I TRIVSELKVALL i Férsamlingshemmet T;‘
"|’ Séndag den 5 maj kL 18.00 "'|
i=|'. VALKOMNA Il
LS SY MUY S Ut SN MU SO JE SO SO ¥ SO U * S 0

’Fﬁ=,-_=.a°:.o.=,-_:,_=4—_—.-.=.= o, T T, T T _=—,-_=.\?|

:; FRITIDSGARDEN T
I |
| Mas !
| 3 AVSLUTNINGSDISCO I

s Vi sdljer godis och dricka till sjalvkostnadspris. :
|,|.. (Ett tips till alla fordldrar, det ricker gott och ,‘_z
I vil med 20:-) _!\

* Vi hilsar alla foraldrar vilkomna att titta och
komma med ideér hur vi ska utveckla
I, fritidsgarden.
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MILJO DEL 2.
Gott folk!

utnyttja honom till 100 % under den tid han har kvar, dvs. till 30 juni.
INGVAR JOHANSSON tel 830 35 (Asiing)

hem och hjilper er.
Fyll girna i denna blankett innan sa underlittar det nigot.

Det ir inte nagot skumt bara for att nagot ir gratis. Jag hoppas att ni inte har glomt
bort att Ljustorp for tillfiillet har ett MILJO-ALU-PROJEKT pi gang. Si vi (ni) ska

Lat honom hjilpa ER med tips for att spara energi och pengar. Ring och han kommer

. Sim eut kryss fdr det hus som mesc liknar dirt eget. Du kinner nog igen hustyperna frin fastighetsdeklarationen.

1. Envining |2 Envining

5 Tvivin |6. Tvivin | 7. Tvivin |8, Tvi vin,

utan kiitlare | med killare utan killare | med kiillare | utan killare | med killare
och utan in- | men ytan och utmn menutsn | men med ind och alt. in-
redd vind inredd vind inredd vind | inredd vind | redd vind | redd ving
fr eller suter.
ringvin.
2 Det virds som sthr rake under ditt kryss {8 du in i kohomm IL
1050 | 1400 | 1750 | 200 | 2450 2500 2450 3150
3. Fyll nu i kolumn L Fortsitt rakt ner under ditt kryss Gl den hiic tabellen och B¢ in den siffra du wiffar pd
70 ' 84 I 63 ’ 70 I 56 63 49 56
4, Har dit hus yirerviiggar som rake igenom ir av sten, [inbetong eller tegei? Ligg till 1 i kolumm I
(Har du yuexviigg av mnat material, noterar du ingenting hir.)
S. Ar huset byggr
a) fBre 1950 1igg o1l 28 i kolumn I och 1400 i kolurrm IO
b) 1950 - 1965 lagg ol 21 i kolumn I och 1050 i kolumn I
c) 1966 - 1975 ligg il 14 ikolumnioch 700 i kolumn il
d) efter 1975 - mget tiligg
6. a) Har du kedjehus eiler fristhende viila ligg 6l 14 i kniumn [ och 1400 i kohom IL
b) Har du gaveihus i radhuslinga iigg tifl 7 i kolumn [ ock 700 i kolumn IL
7. Nu summerar du virdens i koluwrma I:
3. Summan rin kotumn 1 multpicerar du med dm tostadsyta ock (3¢ m resuitaces 1 kolumn i
(Har du en kopia av fastighetsdekisrationen, hitar du bostadsytan dir, Annars kan du mits pé en rimning. Rikna,
inte in yuerviggamnas tjocklei. Bostadsyran omfantar aila rum avsedda f3r bostadsindamil inkhusive kisk,
kokvrd, badrumt, hailar och garderober.)-
Ingen area i killsrviningen sicail riknes in. I
9. Nu dr det dags art summers kolumn Il
10. Vintrama dr olika linga och kaila beroende pd var du bor i Iandet. PR kartan 4il vinster finner du
omriknmgsfakrorerna f8r heis Sverige. Fr m det virds som giller dir du bor.,
11.  Muitiplicera och du fir eq resuitat som galler ditt hus.
12, Slutligen maiste du géra ea genereilt ulligg (3t varmveren och hushdllse] —— det stér redan i kolumnen: 10 000
13. Ligg ihop summorna vid punit 11 ochk 12 och du fir hir e “ideatvirds™ f3r vérmebehavet 1 dixt hus.

Notering: Om du har oiljeuppvinmmning, dra av 5 000 kWh frin summan

1 punke 13. Dividera direfter med 7 500 och du fAr fram din idesiiska
oljefSrbruknming i m? .

[N




Hur ldnge rdcker en acctank? Det dr nigra saker man maste
veta om sitt hus. I foérra numret stir det att dagbok dr en
bra borjan. Dir finns nigra saker som dr bra att veta. Men
jag borjar med ett exemgel: Det gar at 1 kW for att virma 1
ubikmeter vatten 1 grad. Om huset forbrukar 5 kW per
timme, sd blir det 120 kW under ett dygn. Da gir det 4t 1,5
kubikmeter stor vattentank. Fran dagboken kan man se hur
stor en manadsforbrukning ar. Om det har gatt at 3720 kW
under en manad dividera 3720 med 31 dagar vilket ar
3720/31=120 sedan delar man det pa 24 timmar, 120/24=5
vilket r 5 kW i timmen forbrukar huset. Dd kommer
vattentemperaturen i acctanken att sj;}nka med J grader i
timmen om acctanken dr pd 1 kubik. Nu beror det pa
elementens vattentemperatur hur [igt tempen fir ga ner,
lit oss siga 40 grader ar det ligsta. Om elementen behdver
vara 40 grader fOr att halla huset varmt vid -10 grader ute
sa dr det mellan 40 och 80 grader som eldingsintervallerna
blir. Mellan 40 och 80 grader och 1 kubik vatten ar det 40
kW, eftersom det gir at 1 kW att virma 1 kubik 1 grad.
Vattnet dr 80 grader och det gar it 5 kW i timmen dé ricker
det till 40 grader / 5 kW = 8 timmar . Svaret blir att 1 kubik
ricker i 8 timmar ndr huset drar 5 kw i timmen. Nu blir det
inte kallt inne pa samma sekund som elementen kallnar det
brukar ta ett tag den tiden fidr man ldgga till med eget
omddmme. Ska det badas si blir det till att elda den sidan av
forbrukning tas inte upp hdr och nu. Nir man har olika
temperaturer i pannan ar det mycket lampligt att ha en
reglerutrustning som hiller elementvattnet pa ritt niva, det
ir det forsta som ska finnas. Acctankar utan motorschunt
fungerar inte bra. Visst gar det att stdlla schunten hdgt och
lita termostatventilerna pa elementen skota regleringen,
men dd kors det ut hetvatten i roren heit i onodan. Nar
solen virmer pa dagen ar det ingen som stinger schunten,
tink pd det. En motorschunt ska ha en kinnare inomhus.
gm det blir en solig dag sid kinner automatiken vilken temp
et &r 1nne.

Om ni far groblem med att rdkna ut eran energifor-
brukning sd gir det bra att ringa INGVAR tel: 33035



INOMHUSTEMPERATUR. VARMVATTEN.

Varmvattnet till dusch, disk och

KNEnga har det alldeles for varmt rum fér rum. Den kan installeras

tviitt for en genomsnittlig smahus-
familj drar cirka 5.000 kWh/ar. Det
motvarar omkring 20% av den tota- T

inomhue, bland annat fér att kom-  dven i befintliga, direktverkande

elsystem och kriver inga stora
ingrepp.

Utrustningen ser till att halla
den temperatur som du bestimt

ponsera for drag och kallras.

* Sank temperaturen. Varje grads
sankning sparar 5% av uppvarm-
ningskostnaden. )

la energianviindningen i hushallet.
Dessutom bor du tinka pa den

for varje rum och for olika tider pa totala vatten{érbrukningen. Det

kostar ju minst lika mycket att

a

11

Tata dragiga fonster.

Varmen ska kunna spridas
enkelt. Moblera darfor inte for
nara radiatorerna.

Faft ned persienner nattetid
under vintern. Ett tvaglasfonster
med nedfalld persienn isolerar
nastan som ett treglasfonster.

En neddragen ruligardin ger lik-

nande effekt.

Satt upp nagra bra termometrarg
péa olika platser i huset for kon- -

troll av temperaturen.

Stang darrarna till farstu, trapp-
hus och andra kalla utrymmen.

Vadra kraftigt och snabbt helire

an lite och lange.

REGLERUTRUSTNING
KOMFORTVARME.

[dag finns det mycket bra utrust-

ning som hjilper till att dvervaka

och reglera inomhustemperaturen

dygnet. Pi det hir sittet far du
hogre komfort, slipper att springa
runt och fininstilla varje enskild
radiator och sparar #dven viirme-
energin.

Vi pa Jonkoping Energi hjalper
dig girna att installera den hir

reglerutrustningen.
REKOMMENDERADE
INOMHUSTEMPERATURER.
Lagenhet . ... ............ 20°C
Lagenhet som stadr tom
ifleradagar ......... .. 14-15°C
Sovrum . ... 18°C

Utrymmen som sallan
anvands .............. 10-15°C

kopa vattnet som att virma upp
det. £

Ligre energiforbruknin gw‘/[*y {
pengar 6ver och battre'miljo.
ol el

' SPARTIPS! ‘ R
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:

Anslut diskmaskinen till katl-
vatten. Annars skoljer den i
varmvatten, vilket ar onodigt.
Besparingen blir cirka 300-400
kWh/ar.

Diska inte under rinnande
vatten. En sadan diskning drar
cirka 1.500 kWh mer per &r an
diskning i maskin eller i upptap-
pat vatten.

Vaij ratt tvattemperatur.

Kor inte disk- eller tvattmaskin
halvfulla.

Duscha istallet for att bada.

Om du byter ut det dagliga badet
mot en 5 minuters dusch sparar
du cirka 1.000 kWh/ar.

Installera en modern duschar-
matur. Aldre modeller ger ofta
35 liter per minut medan moder-
na ligger runt 12 liter.

Tata droppande kranar. En drop-
pande varmvattenkran kan slap-
pa ut hela 1.000 kWh under ett
ar,

Valj engreppsblandare nar du
byter kran.

Montera in strypbrickor och flo-
desregulatorer i befintliga kranar.
Kor garna maskinerna pa lagpris-
tid (se Tidstariffen). Om du har
tidstariff sparar du cirka 250 kr
per &r bara pa koksmaskiner och
tvatt.



BELYSNING.

Niir det géller belysning ar bespa-
nngsmijligheterna enorma. Dels
slowar vi mycket, dels finns det
ilag Llampor som dr mycket energi-
NIRINE

I'n normal smahusfamilj som
anvander totalt 25 000 kWh/éar gér
i ned cirka 1100 kWh till belys-

ning!

 SPARTIPS!

BYT TILL LAGENERGILAMPOR
OVERALLT DAR DET AR MOJLIGT.

De har lamporna ger manga for-
delar:

¢ De drar cirka 1/5 av den energi
som vanliga lampor behover
utan att forsamra standarden

pa belysningen. -

« De haller cirka 8 000 timmar,
att jamforas med 1 000 timmar
for vantiga glédlampor.

* De ger ett battre ljus for vaxter,
* De avger mindre varme. Det

betyder att du slipper branda
skarmar eller vaggar.

0BS! |.agencergilampor innehaller
ofta Wicksilver. Limna darfsr
gala lampor ull kommunens

niljostation.

Trots att ventilationen star f6r en
stor del av hushallens energifor-
brukning gloms den ofta bort i
debatien.

| . sparmpst |
I SJALVDRAGSYSTEM:

» Var forsiktig med att tata fonster
om speciella tilluftsvagar saknas.

» Anvand spisflakten endast vid
matlagning. Den drar visserligen
inte mer an cirka 60 W, men
den drar ut uppvarmd luft ut ur
huset.

* Vadra ordentligt och snabbt.

e Om ett fonster Oppnas i sam-
band med att spisflakten
anvands, Oppna da i ett annat
rum an koket.

FRANLUFTSYSTEM SAMT TILL-
OCH FRANLUFTSYSTEM MED
VARMEATERVINNING:

e For att nd maximal varmedter-
vinning bor filter och varmevax-
lare rengdras bade hést och

, var. Det racker inte med den

» matiskt, normalt vartannat ar.

Lagre energiforbrukning ger
pengar dver och battre miljo.

rengoring som sotaren gor auto_z=

« Kontrollera att utrustningen ar — =
ratt installd for din bostad. Titta—

VENTILATION.

i bruksanvisningen eller fraga
installatéren.

s FOlj de skriftliga rekommendatio-

nerna fran leverantoren.

* Om spiskapans reglage for luft-
flode saknar automatisk ater-
gang, var da noga med att stal-

la tillbaka direkt nar matlagning-

en ar avslutad. Stora mangder
uppvarmd {uft iamnar huset
varje minut.

e Tata dorrar och fonster (imen
inte de ventiler som ar avsedda
for till- och franluft).

* Vadra ordentligt och snabbt.

En vanlig missuppfattning ar att
man far samre atervinning vid
minskad ventilation. Sanningen
ar att man, oavsett system,
aldrig ska ventilera mer eller
mindre an nodvandigt.

A
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